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Coaching ist eine sehr personllche Form der Unterstiitzung, wenn es
darum geht, Entscheidungen zu treffen, die sich langfristig gut anfiihlen und
zum eigenen Lebensentwurf passen.

Der eine hat den Wunsch Erlebtes zu reflektieren oder unklare Gefiihle

zu sortieren, die andere mochte ihr Familienleben besser strukturieren
oder sehnt sich nach beruflicher Veranderung. Egal wer mit welchem
Thema in mein Coaching kommt, sie alle vereint, dass sie Losungen fiir
ihre Probleme suchen. Um hier bestmaoglich begleiten zu konnen, nutze ich
ausgewahlte systemische Methoden, gebe Feedback und berate, wenn
Rat gewiinscht ist.
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Jeder Mensch stoBt im Laufe seines
Lebens auf Herausforderungen und

Hindernisse, die er gerne selbst-
bestimmt und den eigenen Wiinschen
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Flhlst du dich hin- und hergerissen
zwischen Kind, Job und deinen
eigenen Bedurfnissen? Steckst du
gedanklich fest, kannst dich nicht
entscheiden, was der richtige Weg fir
dich und deine Familie ist? Gemein-
sam finden wir Losungen, um diese
LLebensbereiche gut miteinander in
Einklang zu bringen.

entsprechend I6sen méchte.

Im geschiitzten Rahmen
eines Coachings wird es dir
moglich sein, deine Themen
neu zu sortieren, deine Ziele
zu definieren und gestarkt in
den Alltag zuriickzukehren.
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Willst du berufliche neu durchstarten,
dir den Traum eines eigenen Business
erfillen? Ich unterstitze dich dabei,
deine Griindungsidee zu definieren, dein
Unternehmen am Markt richtig zu

positionieren und deine Fahigkeiten als
Unternehmer:in auszubauen.

Konffitd-
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Geratst du immer wieder in Konflikt-
situationen, obwohl du gar nicht der
Typ daflr bist? Im engen Miteinander
unserer Gesellschaft kommt es bei
vielen Menschen haufig zu Reibun-
gen und Auseinandersetzungen im
beruflichen oder privaten Kontext. Im
Rahmen eines Systemischen
Coachings findest du heraus, warum

solche Situationen entstehen und
wie du sie fur dich gut I6sen kannst.

Die meisten Mitarbeiter:innenin Unternehmen mussen sich in Zeiten der
digitalen Transformation und sich schnell wandelnder Markte sehr vielen

Frost in Job

Zahlst du die Stunden bis zum
Wochenende? Wirst du am Sonntag
unruhig, weil bald Montag ist?

Als Expertin fir berufliche
Neuorientierung helfe ich dir

dabei, dein Unwohlsein im Job
aufzulésen und Schritt fiir Schritt
eine konkrete Vision fiir deine
berufliche Zukunft zu entwickeln.
Eine Vision, die sich nicht nur
gut anflhlt, sondern auch
umsetzbar ist.

Herausforderungen gleichzeitig stellen. Ich begleite Fach- und Fiihrungs-
krafte dabei, ihre berufliche Rolle und ihre Aufgaben im Unternehmen klar
zu definieren, sodass sie ihren Arbeitsalltag zufrieden und gesund managen

konnen.
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Mein Leben besteht aus Gegensiétzen. Ich liebe die Berge, aber lebe in
Hamburg. Menschen sind meine Inspirationsquelle, Stille der beste Weg zu

mir selbst. Geld verdiene ich im Konzern, Coaching ist meine Berufung.
Klingt komisch, fiihlt sich aber genau richtig an.

Auch mein beruflicher Weg ist geprédgt von sehr unterschiedlichen und

doch ineinandergreifenden Themenfeldern. Als Kommunikationsexpertin
und Stiftungsmanagerin bin ich seit mehr als 20 Jahren in unterschiedlichen
Unternehmen und Branchen tatig. Mal angestellt, mal selbst-

sténdig, mal alles zur gleichen Zeit.

Im Jahr 2018 habe ich mich zum Systemischen Coach aus-
bilden lassen. Mein Téatigkeitsschwerpunkt liegt seitdem
insbesondere auf der Unterstiitzung von Menschen in
beruflichen und privaten Verdnderungssituationen.

Als berufstatige Mutter und Griinderin komme ich aus

der Praxis und baue diese Erfahrungen in meine
Coaching-Ansétze mit ein.
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